Dalane SK inviterer til Horve Terrengritt, MTB
rundbane pa Horve Lgrdag 26. aug 2023 fra kl 11:30

Sted: Horve, Nodlandsveien

Pil venstre pa RV 44, like etter sentrum av Egersund(veiskilt Koldal)
Pil rett frem i kryss Vehovdaveien/Heggdalsveien(veiskilt Horve)

Pil Hoyre i kryss Veshovdaveien/Nodlandsveien(veiskilt Nodland 7)
GPS: 58.455408, 6.094376
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Tidskjema:
Antall runder kan bli endret pga veerforhold o.1.
Klasse Starttid | Runder Laype Totaltid
Gjennomsykling | 11:00
START 1
M6-9 og K6-9 11:30 1 Skilgypa 7-10 min
M10 og K10 11:30 2 Skilaypa 15-20 min
K11-12 11:30 2 Skilgypa 15-20 min
M 11-12 11:30 2 Klubblgypa 15-20 min
K 13-14 11:30 2 Klubblgypa 20-25 min




Premieutdeling

ca.kl12:00

START 2

Gjennomsykling | 11:00

M 13-14 12:17 4 Klubblgypa 35-40 min

K-Master 12:17 4 Klubblgypa 45-50 min

K 15-16 12:17 4 Klubblgypa 45-50min

M 15-16 12:16 1 - 3 (4 totalt) Klubblgypa 50-55 min
m/Fjellgypa

K4jr. 12:16 1 - 3 (4 totalt) Klubblgypa 1t Smin
m/Fjellgypa

K-sr. 12:16 1 - 3 (4 totalt) Klubblaypa 1t
m/Fjellgypa

M-Master 12:15 1 -3 (4 totalt) Klubblgypa 55-60min
m/Fjellgypa

M-jr. 12:15 1 - 3 (4 totalt) Klubblgypa 60 min
m/Fjellgypa

M-Sr. 12:15 1 -4 (5 totalt) Klubblgypa 1 time 5min
m/Fjellgypa

M/K Sport 12:17 6 Skilaypa 30-40 min
m/tillegg
(nettingrunden
)

Premieutdeling

rett etter

malgang

Pameldingsinformasjon
Pameldingen skjer via EQ- timing. http://www.eqtiming.no/

Alder Pris per ritt
6-12 50,-

13-16 / Junior / Sport 100,-

Senior (aktiv lisens) 150,-

Master (30-90) 200,-

Pameldingsfrist: 25.08.23 KL 18:00

Starthummer

Utdeling av startnummer Lordag 26.aug fra kl. 10.45-

Startnummer plasseres synlig i front av styret.

Lisens

Horve Terrengritt er aktive ritt, og junior + voksne ma ha utvidet helarslisens. 13-16

ar ma ha helarslisens, men kan ogsa kjgpe engangslisens idet man melder seg pa.

Yngre utgvere velger "NIFs barneforsikring”.

Klasser
e M/K6-9
e M/K10
e M/K11-12
e M/K13-14




e M/K15-16

e M/K Junior

e M/K Senior

e M/K Master (Veteran) 30-39
e M/K Master (Veteran) 40-49
e M/K Master (Veteran) 50-59
e M/K Master (Veteran) 60+

e M/K Sport

Nybegynnere kan stille i valgfri klasse uavhengig av alder.

Premiering

Premiering foretas etter hvert ritt

* M/K 6-12 : Full premiering ikke rangert

* M/K 13-19 : 1,2,3 medalje.

* M/K Junior : 1,2,3 medalje.

* M/K Senior/Master/Sport : Ingen premiering

Premieutdeling for hver klasse umiddelbart etter malgang av siste rytter i klassen.

Mat og drikke
Det vil bli servert langpanner og drikke til alle.

Toalett og garderober

Det er et enkelt toalett tilgjengelig men ikke garderober.

Sikkerhet
Som arrangear har vi vektlagt sikkerheten. Det vil utplasseres laypepersonell pa
strategiske plasser. Det vil veere tilgjengelig sanitetsmateriell i malomrade.

Rittregler

Rittregler i henhold til NCF sitt reglement. Se www.sykling.no . Godkjent hjelm er
pabudt og anbefales ogsa brukt av lagledere. Alle sykler pa eget ansvar og skal
fglge arranggrens anvisninger.

Anti-doping

Terrengcupen er et rent arrangement. Anti-doping Norge vil foreta uanmeldte
kontroller pa alle NCF registrerte ritt. Som arranger vil vi tilrettelegge forholdene for
en eventuell kontroll etter gjeldene rutine. Alle ryttere og ledere skal forholde seg til
instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping Norge. Dersom utgver blir plukket ut
til kontroll vil vi bruke samme kontaktliste som nevnt under sikkerhet. Ingen utagvere
under 16 ar skal til kontroll uten eskorte.

Kontaktpersoner:
Rittleder Lars Magne Nevland ~ dw flsixsj{dsik ifggst 98696939
Tidtaker Christoffer Ege Christoffer.ege@dabb.no 97698834
Loypeansvarlig Stig Erik Kristiansen

Vaktansvarlig Lars Magne Larsen larsmagnelarsen@gmail.com = 92238584







