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Balanse

Dalane Sykleklubb
Eiendeler Note 2023 2022
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger o.a. fast eiendom 100 000 0
Varebil 1000 1 000
Sum varige driftsmidler 101 000 1 000
Finansielle anleggsmidler
Investeringer i datterselskap 150 000 150 000
Sum finansielle anleggsmidier 150 000 150 000
Sum anleggsmidler 251 000 151 000
Omlepsmidler
Varer
Lager av varer og annen beholdning 0 870
Sum varer 0 870
Fordringer
Kundefordringer 7619 5267
Sum fordringer 7619 5267
Bankinnskudd, kontanter o.l
Bankinnskudd, kontanter o.L. 2736 646 2714 650
Sum bankinnskudd, kontanter o.l 2736 646 2714 650
Sum omlepsmidler 2 744 265 2720788
Sum eiendeler 2 995 265 2871788
Dalane Sykleklubb Side 3



Egenkapital og gjeld
Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital

Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld

Skyldig offentlige avgifter
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

nestleder

Balanse
Dalane Sykleklubb

Note

11.02.2024
Styret i Dalane Sykleklubb

\-}‘/”/\{ ZO | ir\;' L (/\/1
Christoffer Ege
kasserer

u

Edel Karin Havland
styremedlem

2023 2022
2944 784 2 821 821
2 944 784 2821 821

2944 784 2821821

881 367
49 600 49 600
50 481 49 967
50 481 49 967

2 995 265 2871788

CC—C.L.C 5\‘(&4.51
Cecilie Eikenes
styremedlem

T -

Lars Magie Larsen
styremedlem

Dalane Sykleklubb

Side 4



Resultatregnskap
Dalane Sykleklubb

2023 2022

Annen driftsinntekt
3000 Draktsponsor, avgiftspliktig, hey sats -183 400 -183 400
3001 Klubbsponsor, avg plikt hay sats -15 000 -15 000
3059 Opptjent, ikke fakturert inntekt -5 669 0
3100 Salg klubbtay, avgiftsfri -344 -3 306
3250 Inntekter fra egne arrangementer -21 359 -18 492
3252 Leie klubbhenger -2 500 -2 500
3254 Utleie klubb-bil -1 950 0
3401 Inntekter Dugnad -35 451 -51 125
3805 Driftstilskudd -35788 -37 253
3810 Grasrotandel - Norsk Tipping -10 229 -15 253
3920 Medlemskontingenter -54 000 -65 100
3921 Medlemskontigent Junior -3700 -7 700
3930 Treningsavgifter/Egenandel Spinning 0 =295
3940 Egenandeler -34 600 -50 050
3941 Egenandel Juniorsporet 0 -16 250
3995 Mva kompensasjon -36 813 -32716
-440 802 -498 440

Avskrivning av driftsmidler og immaterielle eiendeler

6015 Avskr. maskiner og inventar 0 23 000
0 23 000

Annen driftskostnad
4000 Lisenser/Klubbavgift NCF 7 500 7 500
4091 Arsmate/Arsmate Utgifter 9 741 19 353
4300 Spinning, styrketrening m.v 15 800 20 350
4301 Kjep Drakter 0 4 340
4390 Beholdningsendring, vidersalg 870 -870
4400 Fellesturer 43 250 62 529
4405 Reisestatte Voksne 3180 3 000
4420 Blomster arsmete 1230 2715
4430 Egne Arrangementer (Dalane Rundt, Terren 18 365 12 601
4431 Kostnad Dugnad Nordsjerittet og andre 13 171 17 939
4560 Klubbkvelder/Medlemsmater 1691 3 556
4563 Breddesatsing/rekruttering 21 112 24 653
4570 Juniorsporet 34 323 41 267
6300 Leie lokaler 70 853 63 402
6340 Lys, varme 13 043 13 315
6541 Data - tele - Wifi - Turritt.com - betal 11 965 11019
6542 Div utstyr 0 894
6543 Sponsormateriell 0 13 250
6550 Drift Horve 3271 14 464
6554 Folkepulsen etc. 0 20 136
6705 Regnskapshonorar 11 074 19073
6801 Styret: Rekvisita styret/klubb, meter in 11 936 16 939
6860 Meater, kurs, oppdatering etc. 3415 0
7010 STYREHONORAR 30 000 35 000
7020 Vedlikehold transportmidler 16 994 5255
7021 Vedlikehold klubbtilhenger 9533 0
Dalane Svkleklubb Side 1



Resultatregnskap
Dalane Sykleklubb

2023 2022
7040 Forsikring/avgift kjeretayer 16 488 14 959
7100 Klubbbil - drivstoff, leasing, service, 1529 8 786
7770 Bank og kortgebyrer 6718 6 884
377 052 462 309

Annen renteinntekt
8050 Annen renteinntekt -59 213 =17 146
-59 213 -17 146

Annen rentekostnad
8160 Valutatap (Disagio) 0 658
0 658
Skattekostnad ordinzert resultat 0 0

Avsatt til annen egenkapital

8960 Avsatt til annen egenkapital 122 963 29 619
122 963 29 619
Side 2

Dalane Svkleklubb



Balanse
Dalane Sykleklubb

2023 2022
Tomter, bygninger o.a. fast eiendom
1100 Forretningsbygg (saldogruppe i) 100 000 0
100 000 0
Varebil
1235 Varebil 1 000 1 000
1 000 1 000
Investeringer i datterselskap
1300 Aksjer Nordsjarittet (30%) 150 000 150 000
150 000 150 000
Lager av varer og annen beholdning
1460 Innkjopte varer for videresalg 0 870
0 870
Kundefordringer
1500 Kundefordringer 1950 0
1530 Opptjent, ikke fakturert driftsinntekt 5 669 5267
7619 5267
Bankinnskudd, kontanter o.l.
1920 Bank 3270.67.04824 290 556 226 565
1925 Bank bet.terminal 3270.22.23589 178 836 174 739
1932 Bank 3201.60.38775 2 267 254 2 313 346
2736 646 2714 650
Annen egenkapital
2000 Egenkapital opptjent -2794 784 -2 671 821
2010 Egenkapital andel Nordsjarittet -150 000 =150 000
-2 944 784 -2 821 821
Leverandergjeld
2400 Leverandergjeld -881 -367
-881 -367
Skyldig offentlige avgifter
2740 Oppgjerskonto merverdiavgift -49 600 -49 600
-49 600 -49 600

Dalane Svkleklubb Side 1



Noter til regnskapet

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonshestemmelsene for sma
organisasjonsledd tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er fart etter regnskapsprinsippet. Dette innebarer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er palgpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert
som omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et &r er klassifisert som omlgpsmidler.
Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Klubbens anleggsmidler pr.31.12.2023 er en lagerseksjon anskaffet pr na til kr 100 000. Ettersom den
ikke er ferdig og tatt i bruk er den ikke avskrevet | 2023. Videre har klubben en varebil, anskaffet til kr

70 000 og avskrevet med kr 69. 000 til bokfart verdi kr 1. 000.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrukket salgskostnader.

Kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belgp.

Finansielle anleggsmidler
Klubbens anleggsmidler bestar av aksjer i Nordsjgrittet AS som er regnskapsfgrt til kostpris.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gj@res pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Inntektsfg@ringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfares nar de er opptjent.
Sponsorinntekter inntektsfgres over avtaleperioden.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt

Note 2 Honorarer
Klubbens styremedlemmer har hver fatt utbetalt kr 5 000 i honorar

Note 3 Medlemsantall
Klubben har 104 medlemmer pr.31.12.23
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Budsjett 2024



BUDSJETT DALANE SK 2024

Inntekter

3000 Draktsponsor, avgiftspliktig, hgy sats
3001 Klubbsponsor, avg plikt hgy sats
3100 Salg klubbtgy, avgiftsfri

3250 Inntekter fra egne arrangementer
3251 Horve - tilskudd /Horve Duatlon/arrangement
3401 Inntekter Dugnad

3805 Driftstilskudd

3810 Grasrotandel - Norsk Tipping

3920 Medlemskontingenter

3921 Medlemskontigent Junior

3252 Inntekter utleie henger

3254 Utleie klubb-bil

3930 Treningsavgifter/Egenandel Spinning
3940 Egenandeler (fellesturer)

3941 Egenandel Juniorsporet

3995 Moms Kompensasjon

Sum Driftsinntekter

Driftskostnader

4000 Lisenser/Klubbavgift NCF

4091 Arsmgte/Arsmgte Utgifter

4260 Startkontigenter - voksne

4300 Spinning, styrketrening m.v;

4301 Kjgp Drakter

4390 Beholdingsendring videresalg

4400 Fellesturer

4405 Reisestgtte Voksne

4420 Blomster arsmgte/gaver medlemmer
4430 Egne Arrangementer (Dalane Rundt, Terrengcup, Klubbmesterskap mm)
4431 Kostnad Dugnad Nordsjgrittet og andre
4560 Klubbkvelder/Medlemsmegter

4563 Breddesatsing/rekruttering

4570 Juniorsporet

6300 Leie lokaler

6340 Lys, Varme

6541 Data - tele - Wifi - Turritt.com - betalingslgsn.
6542 Innkjgp av utstyr

6543 Sponsormateriell

6549 Drift PumpTrack

6550 Drift Horve

6554 Folkepulsen

6705 Regnskapshonorar

6801 Styret: Rekvisita styret/klubb, mgter ink servering, kaffe, reklame
6860 Mgter, kurs, oppdatering etc..

7010 STYREHONORAR

7020 Vedlikehold Trransportmidler (bilen)
7021 Vedlikehold klubbtilhenger + forsikring
7040 Forsikring og avgifter Transportmidler
7100 Klubbbil - drivstoff, leasing, service, drift
7140 Reisekostnader

7395 @reavrunding;

7770 Bank og kortgebyrer

7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget

Sum Kostnader
Driftsresultat

Finansinntekter

RESULTAT

Regnskap 2023 | BUDSJETT 2024 | Regnskap 2024
183 400 100 000
15 000 50 000
344 0
21359 30000
0 0
35451 30000
35788 40 000
15898 15 000
54 000 63 000
3700 3200
2500 2500
1950 0
0 0
34 600 80 000
0 10 000
36 813 30000
440 802 453 700 0
7 500 7500
9741 2000
5000
15 800 16 000
0
870
43 250 100 000
3180 0
1230 2000
18 365 15 000
13171 15 000
1691 10 000
21112 30000
34323 50 000
70 853 40 000
13 043 14 000
11 965 14 000
3000
10 000
10 000
3271 10 000
0
11074 15 000
11936 6 000
3415 6 000
30 000 30000
16 994 2500
9533 4500
16 488 3000
1529 1000
2000
-0,40
6718 6 000
377052 429 500 0
63 750 24 200 0
59 213 0
122 963 24 200 0




Vedlegg 5
Arrangements-

avtale
Nordsjorittet



Arrangementsavtale Nordsjorittet

Dalane SK har i mange &r, for & ikke si alle 4r, vaert teknisk arranger av Nordsjerittet. Det
betyr at det formelt sett er Dalane SK som segker NCF om lov til 4 arrangere rittet og stir som
ansvarlig arranger i1 terminlisten.

Det har kommet opp en sak i den senere tiden, der det er blitt stilt spersmal generelt 1
sykkelmiljoet om arrangement som arrangeres 1 samarbeid med et AS har hatt de riktige
avtalene pa plass.

I henhold til krav stilt av Norges idrettsforbund skal det foreligge en skriftlig avtale mellom
idrettslaget som er star som arranger og AS’et som sikrer at idretten far en rimelig andel av
inntektene fra arrangementet, og at arrangementet gjennomfores 1 henhold til idrettens
regelverk,

NIF’s lov § 14-2 Rettigheter til og samarbeid om idrettsarrangement (4.1edd) sier folgende:
(4) Organisasjonsledd som samarbeider med annet rettssubjekt om et idrettsarrangement skal
besorge at arrangementet er underlagt og gjennomfoeres i henhold til idrettens regelverk.
Organisasjonsleddet skal beserge at det far en rimelig andel av de inntekter arrangementet
genererer. Samarbeidet skal reguleres skriftlig og overordnet organisasjonsledd har rett til
innsyn i alle avtaler og dokumenter knyttet til arrangementet og samarbeidet.

Pr i dag foreligger det ikke noe skriftlig avtale mellom Dalane SK og Nordsjerittet AS, slik
det kreves i1 NIF’s lov §14-2. Vi er ikke alene om denne utfordringen, dette er likt over hele
linja 1 sykkelmiljeet. NCF jobber i disse dager med & utarbeide mal for avtale som kan
benyttes.

Det foreligger pr i dag en praksis og forstdelse mellom Nordsjerittet AS og de 3 eierklubbene
som dekker kravene i NIF’s lov §14-2, men vi mangler en skriftlig avtale.

Styret ber arsmete om tillatelse til & fremforhandle og lage avtale med Nordsjerittet 1 henhold
til kravene 1 NIF’s lov §14-2

Forslag til vedtak

Arsmete gir styret tillatelse til & fremforhandle og innga avtale med Nordsjerittet AS som
dekker kravene i NIF’s lov §14-2



Vedlegg 6
Salg av bil



Salg av klubb bil.

Styret i Dalane Sykleklubb foreslar at klubb bilen selges av hensyn til gkonomi og bruk.

Arlige utgifter til bil har i 2020-2023 vaert pa ca. 30 000 &rlig. | 2023 hadde vi utgifter pa
16994,- i reprasjoner/vedlikehold og 16488, - i forsikringer. Forebruk av drivstoff var pa kr
1529,-

Tilsvarende biler ligger tilsalgs pa Finn til kr 120-140 000, -

| sponsor avtalen med BgghHafsg har vi muligheten til & Iane varebil ved behov ved @ melde
inn dette pa forhand.

Forslag til vedtak:

Arsmgte gir styre fullmakt til og selge klubb bil.



Vedlegg 7
Kontrollutvalgets
beretning



Kontrollutvalgets beretning for 2023
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Dalane Syklekiubb sin beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets anliggender for gvrig:

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak. Ha et szerlig fokus p3 at
organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og skonomistyring, at dets midier benyttes i samsvar
med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pé drsmgte/ting, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fare protokoll over sine mgter, avgi en beretning til &rsmgte/ting og foreta
regnskapsrevisjon.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for arsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig & gjennomga. Vi har gjennomgatt styrets drsberetning for 2023 og det
styrebehandlede arsregnskapet for 2023

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprgvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter
gjelder for innevaerende regnskapsar.

Balansen viser idrettslaget verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger
som er av betydning for @ bedgmme idrettslagets stilling og resultat.

Regnskapet viser et overskudd pé kr 122.963 og ved drsavslutning gkte den frie egenkapitalen med kr
122.963

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaitningen av idrettslaget:
Basert pa det materialet vi har fatt forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over
det som fremgdr av denne beretningen.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til det fremlagte regnskapet:
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets drsregnskap for 2023 godkjennes av

arsmeptet.
Sted, dato
Egersund, 12.03.2024

Signatur medlem 1 Signatur medlem 2
Stig Erik Kristiansen Helge Egeland
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Medlems-

kontingent



Medlemskontingent 2025

Styret anbefaler felgende medlemskontingent for 2025*
(Beholdes pa samme niva som 2024)

Voksne: kr 800,-
Junior: kr 400,-

Familie: kr 1300,-

*Bakgrunnen for at styret gnsker a fastsette
medlemskontingenten gjeldene for kommende ar er for a kunne
fakturere kontingenten ila. januar (fer arsmatet) og da kunne
godkjenne medlemmers lisenssgknader fortlgpende. Lisens kan
ikke godkjennes fgr medlemmet har betalt klubbkontingenten.



Vedlegg 9
Valgkomiteens
innstilling



Valgkomiteens innstilling til valg 2024

Styrerepresentant 1 i Nordsjgrittet AS: Agnhar Gjertsen lkke pa valg 1 ar
Styrerepresentant 2 i Nordsjgrittet AS: Lillian Lgyning Ny 2 ar
Leder: Per Terje Tjaland  Ikke pavalg 1 ar
Nestleder: Roar @glend Gjenvalg 2 ar
Styremedlem (Kasserer): Christoffer Ege lkke pa valg 1 ar
Styremedlem (Materialansvarlig): Edel Karin Hovland Gjenvalg 1ar
Styremedlem (sekretcer): Cecilie Eikenes lkke pd valg 1 ar
Styremedlem (Sportslig ansvarlig): Kari Skailand Ny 2 ar
Vararepresentant 1: Lillian Lgyning Gjenvalg 2 ar
Kontrollutvalg: Harald Mong Ny 2 ar
Kontrollutvalg: Stig Erik Kristiansen Ikke pda valg 1 ar

Arsmgte gir styret fullmakt til & utnevne representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd som klubben har representasjonsrett, samt
andre utvalg og komiteer

Egersund 19/2 2024 Aghar Tengesdal

Valgkomiteen Fred Skulevold



Notat til Valgkomiteens innstilling.

Valgkomiteen startet arbeidet i desember 2023, etter at Fred Skulevold ble med
i valgkomiteen.

Vi startet med kartlegging over dem som var pa valg av styremedlemmene, og jobbet videre
med de tilbakemeldingene vi fikk.

Vi hadde 1 fysisk mgte, men var stadig i kontakt bade pa telefon og meldinger.

Valgkomiteen valgte a reise til Gran Canaria siste uken fgr jul, for a jobbe effektivt, og tok for
oss medlemslisten for a kartlegge hvem som var aktuelle kandidater til de ulike vervene i
styrene.

Pa bakgrunn av dette fikk vi pa plass de vervene som var ledige.
Valgkomiteen er forngyd med innstillingen som er vedlagt, og vil takke alle som har sagt ja.

Samtidig vil vi takke dem som gar ut av styret for jobben dere har gjort.

De helt nye som er innstilt er:
Nordsjgrittets styre: Lillan Lgyning
Sportslig ansvarlig: Kari Skailand

Kontrollutvalg: Harald Mong

Flere som har tatt gjenvalg ogsa. Det en kan merke seg at Edel Karin Hovland som
Materialansvarlig har tatt gjenvalg pa 1 ar forelgpig.

Egersund 19/2 2024

Agnar Tengesdal

Fred Skulevold



Vedlegg 2
Sportslige
aktiviteter



Sportslige
aktiviteter

2023



Barn og ungdom

| 2023 har Dalane SK hatt treningstilbud for barn og ungdom. Gruppa har hatt treninger en gang i uka,
bade i Kiellandskogen, i Horve og inne i gymsalen pa Grgne Braden. Pa disse treningene er det alltid
fin innsats og stralende humer. Vi har variert mellom 4 og 15 stk pa treningene. Alderen pa de unge
varierer fra 7 til 14 ar. Treningene for gruppa foregar onsdager. | vinterhalvaret trener vi inne
annenhver uke (17:30-18:30) og ute annen hver uke (17:30-18:30). Var/sommer har vi all trening ute
klokka 17:30-18:30.




Flere av rytterne vare deltok pa de fleste rittene i Veidekke Cup, mens andre rytter deltok pa et par
av cuprittene. Guttene og jentene viste smart taktisk kjgring, og fikk gode resultater. Disse rittene er
en flott leeringsarena, der barn, ungdom, elite og supermosjonister far konkurrert i trygge omgivelser
uten trafikk. Noen DSKere deltok pa ritt i Norges cupen pa Vigrestad og terrengritt i Mandal, med ra
innsats og gode resultater.
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Hgsten 2023 ble det arrangert terrengritt i Horve hvor noen av barn og ungdomsgruppen deltok med

gode resultater og innsats



Vi gleder oss stort til Pumptracken star klar varen 2024 pa Rinnanbanen.

DSK spinning

Klubben har fortsatt med gratis spinninggkter for medlemmene ogsa i 2023

1,5 times gkter ble giennomfar hver torsdag i var og tirsdager i hast, med eget utarbeidet
treningsprogram og instruktgrene Agnar og Per-Terje

Vi har hatt godt godt fremmate !!

Dette er veldig kjekt, samtidig sosialt og gir oss noen harde og gode treningsakter i
muskelbanken nar utesesongen starter @




DSK dameqruppen

Etter god deltakelse pa vinterens spinning gktene, kom vi godt i gang med utesesongen i
april. Vi hadde en kjekk samling hos Wenche G. og la opp strategien for sesongen der ©

En damegjeng som har det kjekt og sosialt i sammen og ikke minst stor sykkel glede!

Noen av oss har ogsé deltatt pa klubbens fellestreninger pa mandager, onsdager og
lgrdager.

Fra noen av treningsturene :




Vi har deltatt pa flere ritt som Dalane rundt, CLT, Pre-turer, Nordsjgrittet, Birken etc. Bade
som syklister og pa dugnad.

God feiring etter vel giennomfart Nordsjaritt:




Vi var en god del damer som stilte pa den kjekke felles turen fra Egersund - Kvinnesdal —
Flekkefjord.Der Carina og Anne Torhild var med i statteapparatet.

Breddegruppen

Breddegruppen har veert aktive i ar ogsa. DSK reiste pa CLT og klubben fylte opp en
minibuss. Det ble ogsa arrangert sosial klubbtur i september. Det var fantastisk veer og
godt oppmgte pa turen. Gjennom aret ble det arrangert treninger pa mandager,
onsdager og lgrdager. Pa lardager er det langtur med kaffistopp og disse har blitt veldig
populeere gjennom aret. Aret ble avsluttet med grot-tur til Sogndalstrand kulturhotell.










Fredrik Dversnes - 2023

2023 ble et veldig bra sportslig ar for meg med mange haydepunkter og ogsa noen
nedturer. Ettersom jeg hadde over 70 lgpsdager tenker jeg & bare ta med noen av dem.

2023 sesongen varte for meg fra slutten av januar til midten av oktober. Store deler av
denne perioden var jeg pa reis, og hadde egentlig ikke lange perioder sammenhengende
hjemme, dette er ogsa noe jeg liker. Mye kjekkere 8 sykle ritt enn & trene hjemme.

Y e

Sesongen startet i Frankrike i slutten avjanuar med et endagslop i Marseille, deretter et
etappelgp den pafelgende uken. Dette var fine lgp & starte sesongen med, ganske mye
sidevind og generelt en god start, ikke de beste resultatene selv om man fikk
muligheten.

Kort tid etter gikk turen videre til Tour of Oman som gikk i Muscat omradeti Oman. Her
var det bade flate etapper og mer kupperte etapper. Fikk selv muligheten heri et
endagsritt, men klarte 8 adelegge litt for meg selv i spurten. Ellers ble jeg veerende i
brudd noen av etappene og ble til slutt belannet med trgyen for mest offensive rytter.

Kjorte ogsa flere endagslap i bade Frankrike og Belgia i sen februar - begynnelsen av
mars far jeg reiste til Spania en ukes tid for & trene i bra veer. Etter noen fa dager hjemme
reiste jeg sa videre tre uker til Frankrike hvor jeg fikk kjienne pa ekstra god form.

Til sammen kjarte jeg pa denne turen tre endagslgp og ett etapperitt pa denne turen hvor
vi som lag fikk tre seire og tre podium pa forskjellige lap. Selv fikk jeg to seire, en annen
og en tredjeplass. Dette mye takket veere ekstremt godt lagarbeid og ikke minst litt
kuperte lap som passet meg ypperlig.



Dessverre ble jeg sykii slutten av denne treukers turen, likevel fullfgrte jeg hele turen og
reiste hjem 1 dag for jeg skulle videre til Belgia og Nederland for & kjgre Amstel Gold
Race, Fleche Wallone og Liege-Bastogne-Liege. Disse lgpene ble en ganske stor nedtur
sportslig uten seerlig resultater for oss. Vel sa varjegi brudd i Liege og det var en fin
opplevelse det.

Etter Liege sa var vi mot slutten av april, og jeg fikk da et lite avbrekk fgr jeg igjen skulle til
Frankrike ei langhelg for to endagsritt. Disse ble ogsa foruten noe resultat, men faktisk
noen av de kjekkeste rittene jeg kjarte. Kuperte lgp for all del med en god del
bruddkjaring og generell hodelas kjgring, noe som av og til er ggy! Gar an a ha det kjekt
selv om det til syvende og sist ikke ender opp med noe resultat.

Fikk deretter ei uke/halvannen hjemme far det pa nytt bar til Frankrike for et etappelap.
Pa tiden hjemme klarte treningskompisen min Tord a bli kjgrt over av en buss... Likevel
reiste han sammen med oss to dager senere til Laval i Frankrike for et fire dagers
etappelap.

Selv trynte jeg pa etappe to eller tre og slo meg ganske kraftigi ryggen. Ingen brudd, men
slet med dette i flere uker etterpa. Hele Criterium du Dauphine ble egentlig gdelagt av
denne krasjen og akkurat i Dauphine var det jeg kjgrte meg ut av mulighetene til & veere
med til Tour de France.

Likevel kom jeg tilbake mot slutten av Juni og vant NM pa "hjemmebane" i Sandnes. En
utrolig kjekk seier men ogsa en litt rar og uvant fglelse, med 15 mann til start var det jo
en forventning om at en fra UNO-X skulle vinne. Utrolig gay likevel! (Det var kvelden
ogsa)Fa dager etter NM sa reiste jeg sammen med min kjeereste til Livigno i Italia for en
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hgydesamling pa eget intiativ. Her ble jeg i 23 dager for & kjenne pa litt tynn luft far jeg pa
direkten reiste til Tsjekkia for Czech Tour.

Her fikk vi podie pé en etappe men ellers lite & skrive hjem om. Selv var det uvant &
komme ned fra hgyden, folte ikke effekten pa dette tidspunktet dessverre.

A kjore Arctic race halvannen uke etter derimot, der var falelsen mye bedre. En god del
stang ut pa Tobias i Arctic gjorde at resultatlisten ikke s& helt bra ut, men likevel fglte jeg
selv at det var et bra ritt for meg. Litt kaldere og barskere veer fungerer jeg ofte bedre i
enn 20-25 grader og stekende sol. Hadde en klink hjelperolle i Arctic, likevel fikk jeg
muligheten i brudd pa siste etappe, hvor jeg ble litt vel ivrig og gaste med litt for mye
ungdvendige krefter.

Hgstprogrammet mitt bestod for det meste av etapperitt, og etter min mening hadde jeg
trukket gull-loddet nar det kom til lgp jeg skulle kjgre. Kjarte ogsa Tour of Britain og Cro
Race i september og oktober, forholdsvis et 8 dagers og et 6 dagers etapperitt, ogsa herii
hjelperolle med mye god leering til fremtiden. | Cro Race kjarte jeg mitt farste lap
sammen med Alexander Kristoff faktisk, samt delte rom med ham hele uken, utrolig
kjekk tur.
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Avslutningsvis pa sesongen ble det en tur til Italia for tre endagslgp. To landeveisritt
og ett grusritt. | det fagrste av landeveisrittene fikk vi en andreplass med Tobias, mens
i grusrittet to dager senere tok jeg en tredjeplass.

Pa sgndagens avsluttende lgp matte jeg sta av underveis pga teknisk trgbbel med
sykkelen, dette skjedde i en brosteinsbakke hvor servicebilene ikke hadde lov til &
kigre, dermed métte jeg av sykkelen og lgpe opp, da jeg var kommet opp hadde



falgebilen kjgrt avgarde, og jeg matte bare vente pa at siste bil kunne frakte meg til
mal. Ingen kjekk mate a avslutte siste lgp pa, men sann er det noen ganger.

Alti alt har det veert en sesong som har bydd pa alt, men ikke minst ogsa gatt over
egen forventning. Na har jeg i lapet av aret ogsa skrevet under pa en ny tre-arsavtale
med UNO-X, og blir syklende her ut 2026.
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