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Vedlegg 4
Budsjett 2024



Regnskap 2023 BUDSJETT 2024 Regnskap 2024

Inntekter

3000 Draktsponsor, avgiftspliktig, høy sats 183 400 100 000

3001 Klubbsponsor, avg plikt høy sats 15 000 50 000

3100 Salg klubbtøy, avgiftsfri 344 0

3250 Inntekter fra egne arrangementer 21 359 30 000

3251 Horve ‐ tilskudd /Horve Duatlon/arrangement 0 0

3401 Inntekter Dugnad  35 451 30 000

3805 Driftstilskudd 35 788 40 000

3810 Grasrotandel ‐ Norsk Tipping 15 898 15 000

3920 Medlemskontingenter 54 000 63 000

3921 Medlemskontigent Junior 3 700 3 200

3252 Inntekter utleie henger 2 500 2 500

3254 Utleie klubb‐bil 1 950 0

3930 Treningsavgifter/Egenandel Spinning 0 0

3940 Egenandeler (fellesturer) 34 600 80 000

3941 Egenandel Juniorsporet 0 10 000

3995 Moms Kompensasjon 36 813 30 000

Sum Driftsinntekter 440 802 453 700 0

Driftskostnader

4000 Lisenser/Klubbavgift NCF 7 500 7 500

4091 Årsmøte/Årsmøte Utgifter 9 741 2 000

4260 Startkontigenter ‐ voksne 5 000

4300 Spinning, styrketrening m.v; 15 800 16 000

4301 Kjøp Drakter 0

4390  Beholdingsendring videresalg 870

4400 Fellesturer 43 250 100 000

4405 Reisestøtte Voksne 3 180 0

4420 Blomster årsmøte/gaver medlemmer 1 230 2 000

4430 Egne Arrangementer (Dalane Rundt, Terrengcup, Klubbmesterskap mm) 18 365 15 000

4431 Kostnad Dugnad Nordsjørittet og andre 13 171 15 000

4560 Klubbkvelder/Medlemsmøter 1 691 10 000

4563 Breddesatsing/rekruttering 21 112 30 000

4570 Juniorsporet 34 323 50 000

6300 Leie lokaler 70 853 40 000

6340 Lys, Varme 13 043 14 000

6541 Data ‐ tele ‐ Wifi ‐ Turritt.com ‐ betalingsløsn. 11 965 14 000

6542 Innkjøp av utstyr 3 000

6543 Sponsormateriell 10 000

6549 Drift PumpTrack 10 000

6550 Drift Horve 3 271 10 000

6554 Folkepulsen 0

6705 Regnskapshonorar 11 074 15 000

6801 Styret: Rekvisita styret/klubb, møter ink servering, kaffe, reklame 11 936 6 000

6860 Møter, kurs, oppdatering etc.. 3 415 6 000

7010 STYREHONORAR 30 000 30 000

7020 Vedlikehold Trransportmidler (bilen) 16 994 2 500

7021 Vedlikehold klubbtilhenger + forsikring 9 533 4 500

7040 Forsikring og avgifter Transportmidler 16 488 3 000

7100 Klubbbil ‐ drivstoff, leasing, service, drift 1 529 1 000

7140 Reisekostnader 2 000

7395 Øreavrunding; ‐0,40

7770 Bank og kortgebyrer 6 718 6 000

7799 Annen kostnad, ikke fradragsberettiget

Sum Kostnader 377 052 429 500 0

Driftsresultat 63 750 24 200 0

Finansinntekter 59 213 0

RESULTAT 122 963 24 200 0

BUDSJETT DALANE SK 2024



Vedlegg 5 
Arrangements-

avtale 
Nordsjørittet



 
Arrangementsavtale Nordsjørittet 

Dalane SK har i mange år, for å ikke si alle år, vært teknisk arrangør av Nordsjørittet. Det 
betyr at det formelt sett er Dalane SK som søker NCF om lov til å arrangere rittet og står som 
ansvarlig arrangør i terminlisten. 

 

Det har kommet opp en sak i den senere tiden, der det er blitt stilt spørsmål generelt i 
sykkelmiljøet om arrangement som arrangeres i samarbeid med et AS har hatt de riktige 
avtalene på plass.  

 

I henhold til krav stilt av Norges idrettsforbund skal det foreligge en skriftlig avtale mellom 
idrettslaget som er står som arrangør og AS’et som sikrer at idretten får en rimelig andel av 
inntektene fra arrangementet, og at arrangementet gjennomføres i henhold til idrettens 
regelverk, 
 

NIF’s lov § 14-2 Rettigheter til og samarbeid om idrettsarrangement (4.ledd) sier følgende: 
(4) Organisasjonsledd som samarbeider med annet rettssubjekt om et idrettsarrangement skal 
besørge at arrangementet er underlagt og gjennomføres i henhold til idrettens regelverk. 
Organisasjonsleddet skal besørge at det får en rimelig andel av de inntekter arrangementet 
genererer. Samarbeidet skal reguleres skriftlig og overordnet organisasjonsledd har rett til 
innsyn i alle avtaler og dokumenter knyttet til arrangementet og samarbeidet. 

 

Pr i dag foreligger det ikke noe skriftlig avtale mellom Dalane SK og Nordsjørittet AS, slik 
det kreves i NIF’s lov §14-2. Vi er ikke alene om denne utfordringen, dette er likt over hele 
linja i sykkelmiljøet. NCF jobber i disse dager med å utarbeide mal for avtale som kan 
benyttes. 

 

Det foreligger pr i dag en praksis og forståelse mellom Nordsjørittet AS og de 3 eierklubbene 
som dekker kravene i NIF’s lov §14-2, men vi mangler en skriftlig avtale. 

Styret ber årsmøte om tillatelse til å fremforhandle og lage avtale med Nordsjørittet i henhold 
til kravene i NIF’s lov §14-2 
 

 

 

Forslag til vedtak 

Årsmøte gir styret tillatelse til å fremforhandle og inngå avtale med Nordsjørittet AS som 
dekker kravene i NIF’s lov §14-2 



Vedlegg 6
Salg av bil



Salg av klubb bil. 

 

Styret i Dalane Sykleklubb foreslår at klubb bilen selges av hensyn til økonomi og bruk. 

Årlige utgifter til bil har i 2020-2023 vært på ca. 30 000 årlig.  I 2023 hadde vi utgifter på 

16994,- i reprasjoner/vedlikehold og 16488,- i forsikringer. Forebruk av drivstoff var på kr 

1529,- 

Tilsvarende biler ligger tilsalgs på Finn til kr 120-140 000,- 

 

I sponsor avtalen med BøghHafsø har vi muligheten til å låne varebil ved behov ved å melde 

inn dette på forhånd.  

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøte gir styre fullmakt til og selge klubb bil. 



Vedlegg 7 
Kontrollutvalgets 

beretning







Vedlegg 8 
Medlems-
kontingent



Medlemskontingent 2025             

  

  

Styret anbefaler følgende medlemskontingent for 2025* 

(Beholdes på samme nivå som 2024)  

  

Voksne: kr 800,-  

  

Junior: kr 400,-  

 

Familie: kr 1300,- 

  

  

  

  

  

  

*Bakgrunnen for at styret ønsker å fastsette 

medlemskontingenten gjeldene for kommende år er for å kunne 

fakturere kontingenten ila. januar (før årsmøtet) og da kunne 

godkjenne medlemmers lisenssøknader fortløpende. Lisens kan 

ikke godkjennes før medlemmet har betalt klubbkontingenten.  

  



Vedlegg 9 
Valgkomiteens 

innstilling



 

 

Valgkomiteens innstilling til valg 2024 

 

styrerepresentant 1 i Nordsjørittet AS: Agnar Gjertsen       Ikke på valg    1 år    

Styrerepresentant 2 i Nordsjørittet AS: Lillian Løyning        Ny                  2 år

          

 

Leder:                                                 Per Terje Tjåland     Ikke på valg    1 år 

Nestleder:                                           Roar Øglend            Gjenvalg         2 år                  

Styremedlem (Kasserer):                      Christoffer Ege        Ikke på valg    1 år 

Styremedlem (Materialansvarlig):        Edel Karin Hovland   Gjenvalg          1 år                

Styremedlem (sekretær):    Cecilie Eikenes         Ikke på valg    1 år 

Styremedlem (Sportslig ansvarlig):        Kari Skailand           Ny                 2 år 

 
Vararepresentant 1:                          Lillian Løyning           Gjenvalg          2 år                   

Kontrollutvalg:                                 Harald Mong                 Ny                2 år                   

Kontrollutvalg:                                Stig Erik Kristiansen    Ikke på valg    1 år 

Årsmøte gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd som klubben har representasjonsrett, samt 

andre utvalg og komiteer   

 

Egersund 19/2 2024                          Agnar Tengesdal 

                                                       

Valgkomiteen                                  Fred Skulevold    

  



Notat til Valgkomiteens innstilling. 

 

Valgkomiteen startet arbeidet i desember 2023, etter at Fred Skulevold ble med  

i valgkomiteen.  

Vi startet med kartlegging over dem som var på valg av styremedlemmene, og jobbet videre 

med de tilbakemeldingene vi fikk. 

Vi hadde 1 fysisk møte, men var stadig i kontakt både på telefon og meldinger. 

Valgkomiteen valgte å reise til Gran Canaria siste uken før jul, for å jobbe effektivt, og tok for 

oss medlemslisten for å kartlegge hvem som var aktuelle kandidater til de ulike vervene i 

styrene. 

På bakgrunn av dette fikk vi på plass de vervene som var ledige.  

Valgkomiteen er fornøyd med innstillingen som er vedlagt, og vil takke alle som har sagt ja. 

Samtidig vil vi takke dem som går ut av styret for jobben dere har gjort. 

 

De helt nye som er innstilt er: 

Nordsjørittets styre: Lillan Løyning 

Sportslig ansvarlig: Kari Skailand 

Kontrollutvalg: Harald Mong 

 

Flere som har tatt gjenvalg også. Det en kan merke seg at Edel Karin Hovland som 

Materialansvarlig har tatt gjenvalg på 1 år foreløpig.  

 

 

 

Egersund 19/2 2024 

 

Agnar Tengesdal 

Fred Skulevold 

 



Vedlegg 2 
Sportslige 
aktiviteter 



 
Sportslige 
aktiviteter  

- 
2023  

 

 

 

 

 



Barn og ungdom 

I 2023 har Dalane SK hatt treningstilbud for barn og ungdom. Gruppa har hatt treninger en gang i uka, 

både i Kiellandskogen, i Horve og inne i gymsalen på Grøne Bråden. På disse treningene er det alltid 

fin innsats og strålende humør. Vi har variert mellom 4 og 15 stk på treningene. Alderen på de unge 

varierer fra 7 til 14 år. Treningene for gruppa foregår onsdager. I vinterhalvåret trener vi inne 

annenhver uke (17:30-18:30) og ute annen hver uke (17:30-18:30). Vår/sommer har vi all trening ute 

klokka 17:30-18:30. 

 
  
  
  
  
  
  



 
  
Flere av rytterne våre deltok på de fleste rittene i Veidekke Cup, mens andre rytter deltok på et par 
av cuprittene. Guttene og jentene viste smart taktisk kjøring, og fikk gode resultater. Disse rittene er 
en flott læringsarena, der barn, ungdom, elite og supermosjonister får konkurrert i trygge omgivelser 
uten trafikk. Noen DSKere deltok på ritt i Norges cupen på Vigrestad og terrengritt i Mandal, med rå 
innsats og gode resultater.  
  

 



 

 
  
  
  
  
Høsten 2023 ble det arrangert terrengritt i Horve hvor noen av barn og ungdomsgruppen deltok med 
gode resultater og innsats.  



 
  
Vi gleder oss stort til Pumptracken står klar våren 2024 på Rinnanbanen.  

 

 

DSK spinning  

Klubben har fortsatt med gratis spinningøkter for medlemmene også i 2023 

1,5 times økter ble gjennomfør hver torsdag i vår og tirsdager i høst, med eget utarbeidet 

treningsprogram og instruktørene Agnar og Per-Terje 

Vi har hatt godt godt fremmøte !! 

Dette er veldig kjekt, samtidig sosialt og gir oss noen harde og gode treningsøkter i 

muskelbanken når utesesongen starter      

    

 

 



DSK damegruppen 

Etter god deltakelse på vinterens spinning øktene, kom vi godt i gang med utesesongen i 

april. Vi hadde en kjekk samling hos Wenche G. og la opp strategien for sesongen der     

En damegjeng som har det kjekt og sosialt i sammen og ikke minst stor sykkel glede! 

Noen av oss har også deltatt på klubbens fellestreninger på mandager, onsdager og 

lørdager.  

 Fra noen av treningsturene :

 

 

       

   

  



Vi har deltatt på flere ritt som Dalane rundt, CLT, Pre-turer, Nordsjørittet, Birken etc. Både 

som syklister og på dugnad.  

God feiring etter vel gjennomført Nordsjøritt: 

 

I mål etter Birken, bløtt og sørpe i traseen over fjellet      

 



Vi var en god del damer som stilte på den kjekke felles turen fra Egersund -  Kvinnesdal – 

Flekkefjord.Der Carina og Anne Torhild var med i støtteapparatet.  

 

 

 

Breddegruppen  

Breddegruppen har vært aktive i år også. DSK reiste på CLT og klubben fylte opp en 
minibuss. Det ble også arrangert sosial klubbtur i september. Det var fantastisk vær og 
godt oppmøte på turen. Gjennom året ble det arrangert treninger på mandager, 
onsdager og lørdager. På lørdager er det langtur med kaffistopp og disse har blitt veldig 
populære gjennom året. Året ble avsluttet med grøt-tur til Sogndalstrand kulturhotell.  

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fredrik Dversnes – 2023  

2023 ble et veldig bra sportslig år for meg med mange høydepunkter og også noen 
nedturer. Ettersom jeg hadde over 70 løpsdager tenker jeg å bare ta med noen av dem.  
 
2023 sesongen varte for meg fra slutten av januar til midten av oktober. Store deler av 
denne perioden var jeg på reis, og hadde egentlig ikke lange perioder sammenhengende 
hjemme, dette er også noe jeg liker. Mye kjekkere å sykle ritt enn å trene hjemme. 
 

 

 
Sesongen startet i Frankrike i slutten av januar med et endagsløp i Marseille, deretter et 
etappeløp den påfølgende uken. Dette var fine løp å starte sesongen med, ganske mye 
sidevind og generelt en god start, ikke de beste resultatene selv om man fikk 
muligheten. 
 
Kort tid etter gikk turen videre til Tour of Oman som gikk i Muscat området i Oman. Her 
var det både flate etapper og mer kupperte etapper. Fikk selv muligheten her i et 
endagsritt, men klarte å ødelegge litt for meg selv i spurten. Ellers ble jeg værende i 
brudd noen av etappene og ble til slutt belønnet med trøyen for mest offensive rytter.  
 
Kjørte også flere endagsløp i både Frankrike og Belgia i sen februar - begynnelsen av 
mars før jeg reiste til Spania en ukes tid for å trene i bra vær. Etter noen få dager hjemme 
reiste jeg så videre tre uker til Frankrike hvor jeg fikk kjenne på ekstra god form. 
 
Til sammen kjørte jeg på denne turen tre endagsløp og ett etapperitt på denne turen hvor 
vi som lag fikk tre seire og tre podium på forskjellige løp. Selv fikk jeg to seire, en annen 
og en tredjeplass. Dette mye takket være ekstremt godt lagarbeid og ikke minst litt 
kuperte løp som passet meg ypperlig. 
 



Dessverre ble jeg syk i slutten av denne treukers turen, likevel fullførte jeg hele turen og 
reiste hjem 1 dag før jeg skulle videre til Belgia og Nederland for å kjøre Amstel Gold 
Race, Fleche Wallone og Liege-Bastogne-Liege. Disse løpene ble en ganske stor nedtur 
sportslig uten særlig resultater for oss. Vel så var jeg i brudd i Liege og det var en fin 
opplevelse det. 
 
Etter Liege så var vi mot slutten av april, og jeg fikk da et lite avbrekk før jeg igjen skulle til 
Frankrike ei langhelg for to endagsritt. Disse ble også foruten noe resultat, men faktisk 
noen av de kjekkeste rittene jeg kjørte. Kuperte løp for all del med en god del 
bruddkjøring og generell hodeløs kjøring, noe som av og til er gøy! Går an å ha det kjekt 
selv om det til syvende og sist ikke ender opp med noe resultat. 
 
Fikk deretter ei uke/halvannen hjemme før det på nytt bar til Frankrike for et etappeløp. 
På tiden hjemme klarte treningskompisen min Tord å bli kjørt over av en buss... Likevel 
reiste han sammen med oss to dager senere til Laval i Frankrike for et fire dagers 
etappeløp.  
 
Selv trynte jeg på etappe to eller tre og slo meg ganske kraftig i ryggen. Ingen brudd, men 
slet med dette i flere uker etterpå. Hele Criterium du Dauphine ble egentlig ødelagt av 
denne krasjen og akkurat i Dauphine var det jeg kjørte meg ut av mulighetene til å være 
med til Tour de France.  
 
Likevel kom jeg tilbake mot slutten av Juni og vant NM på "hjemmebane" i Sandnes. En 
utrolig kjekk seier men også en litt rar og uvant følelse, med 15 mann til start var det jo 
en forventning om at en fra UNO-X skulle vinne. Utrolig gøy likevel! (Det var kvelden 
også)Få dager etter NM så reiste jeg sammen med min kjæreste til Livigno i Italia for en 



høydesamling på eget intiativ. Her ble jeg i 23 dager for å kjenne på litt tynn luft før jeg på 
direkten reiste til Tsjekkia for Czech Tour.  
Her fikk vi podie på en etappe men ellers lite å skrive hjem om. Selv var det uvant å 
komme ned fra høyden, følte ikke effekten på dette tidspunktet dessverre.  
 
Å kjøre Arctic race halvannen uke etter derimot, der var følelsen mye bedre. En god del 
stang ut på Tobias i Arctic gjorde at resultatlisten ikke så helt bra ut, men likevel følte jeg 
selv at det var et bra ritt for meg. Litt kaldere og barskere vær fungerer jeg ofte bedre i 
enn 20-25 grader og stekende sol. Hadde en klink hjelperolle i Arctic, likevel fikk jeg 
muligheten i brudd på siste etappe, hvor jeg ble litt vel ivrig og øste med litt for mye 
unødvendige krefter. 
 
Høstprogrammet mitt bestod for det meste av etapperitt, og etter min mening hadde jeg 
trukket gull-loddet når det kom til løp jeg skulle kjøre. Kjørte også Tour of Britain og Cro 
Race i september og oktober, forholdsvis et 8 dagers og et 6 dagers etapperitt, også her i 
hjelperolle med mye god læring til fremtiden. I Cro Race kjørte jeg mitt første løp 
sammen med Alexander Kristoff faktisk, samt delte rom med ham hele uken, utrolig 
kjekk tur.  
 

 
 
Avslutningsvis på sesongen ble det en tur til Italia for tre endagsløp. To landeveisritt 
og ett grusritt. I det første av landeveisrittene fikk vi en andreplass med Tobias, mens 
i grusrittet to dager senere tok jeg en tredjeplass.  
 
På søndagens avsluttende løp måtte jeg stå av underveis pga teknisk trøbbel med 
sykkelen, dette skjedde i en brosteinsbakke hvor servicebilene ikke hadde lov til å 
kjøre, dermed måtte jeg av sykkelen og løpe opp, da jeg var kommet opp hadde 



følgebilen kjørt avgårde, og jeg måtte bare vente på at siste bil kunne frakte meg til 
mål. Ingen kjekk måte å avslutte siste løp på, men sånn er det noen ganger. 
 
Alt i alt har det vært en sesong som har bydd på alt, men ikke minst også gått over 
egen forventning. Nå har jeg i løpet av året også skrevet under på en ny tre-årsavtale 
med UNO-X, og blir syklende her ut 2026. 
 

 


	Tom side



